# Ingredients
-1 kg d'amandes

-1 kg de miel

-2 a 3 poignées de farine

- 2 a 3 poignées de sucre (quantité ajustable
selon votre golit)

- Papier d'hostie (disponible chez votre
patissier)

# Preparation

1. Préparer les amandes :

2. Chauffer le miel ;

3. Ajouter les amandes au miel :

4. Epaissir la préparation :

5. Mettre en forme ;

6. Compresser et refroidir :

7. Démouler et découper :

# Service Conservez votre nougat dans une boite hermétique pour qu'il reste frais plus longtemps. lI
se deguste tout au long de la journee ! Le nougat maison est une véritable gourmandise a
savourer en famille ou a offrir en cadeau.



